Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОД 04. Физическая культура

1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.10 Туризм Разработана на основе примерной программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» для профессиональных образовательных организаций, рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования Протокол № 3 от 21 июля 2015 г. Регистрационный номер рецензии 383 от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО»

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к циклу общеобразовательных дисциплин и является базовой учебной дисциплиной
3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 175 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов;

самостоятельной работы обучающегося 58 часов.

Результатом промежуточной аттестации является дифференцированный зачет 

5. Наименование разделов и тем 

Раздел 1. Теоретико-практические основы физической культуры

Тема 1.1. Введение в дисциплину

Тема 1.2. Основы здорового образа жизни

Тема 1.3. Социально-биологические основы физической культуры и спорта

Раздел 2. Методы и способы формирования умений и навыков средствами физической культуры.

Тема 2.1. Физические способности человека и их развитие

Тема 2.2. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов профессионально-прикладной физической подготовки

Раздел 3. Методико-практические занятия.

Тема 3.1. Программа физического самовоспитания

Тема 3.2. Корригирующая гимнастика для осанки

Тема 3.3. Корригирующая гимнастика для глаз, утренняя гимнастика и дыхательные упражнения

Тема 3.4. Физические упражнения с гигиенической и тренировочной направленностью. Самомассаж. Самоконтроль

Тема 3.5. Развитие выносливости, силы и координационных способностей

Раздел 4. Лыжная подготовка

Тема 4.1. Инструктаж по технике безопасности

Тема 4.2.Техника выполнения попеременного двухшажного лыжного ходов

Тема 4.4. Техника выполнения полуконькового лыжного хода. Повороты и 

торможения на лыжах

Тема 4.5. Техника выполнения скользящего конькового лыжного шага

Тема 4.6. Техника выполнения  конькового лыжного хода

Тема 4.7. Техника перехода с одного хода на другой ход

Тема 4.8. Тактика лыжных гонок

 Тема 4.9. Учебный норматив в лыжных гонках на дистанциях

Раздел 5. Физическая культура и спорт для приобретения индивидуального и коллективного практического опыта.

Тема 5.1. Гимнастика

Тема 5.2. Баскетбол

Тема 5.3. Легкая атлетика

