Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
 ОГСЭ.05 Физическая культура
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена БПОУ ВО «Вологодский областной колледж культуры и туризма» по специальности 51.02.03  Библиотековедение, разработанной в соответствии с ФГОС СПО. 

1.2. Место дисциплины в структуре программе подготовки специалистов среднего звена.

Дисциплина входит в состав общего гуманитарного и социально-экономического цикла дисциплин

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины, междисциплинарного курса:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 198 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 4 часов;

самостоятельной работы обучающегося 194 часов.

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.

1.5.  Наименование разделов и тем дисциплины:

Раздел 1. Социально-биологические основы физической культуры и здоровы образ жизни.
Тема 1.1. Социально-биологические основы физической культуры

Тема 1.2. Здоровый образ жизни

Раздел 2. Развитие и совершенствование основных жизненно важных физических и профессиональных качеств.

Тема 2.1. Развитие физических качеств как единый процесс

Тема 2.2. Методика совершенствования силовых способностей

Тема 2.3. Выносливость и методика ее развития

Тема 2.4. Методика совершенствования гибкости

Тема 2.5. Координационные способности и пути их совершенствования

Тема 2.6. Развитие и совершенствование физических качеств с помощью спортивных игр
Раздел 3. Лыжная подготовка.
Тема 3.1. Инструктаж. Техника безопасности. Правила проведения самостоятельных занятий по лыжам

Тема 3.2. Ходьба на лыжах
Раздел 4. Спортивные игры.
Тема 4.1. Понятие спортивных игр

Тема 4.2. Городки
Тема 4.3. Футбол

Тема 4.4. Волейбол
Раздел 5. Легкая атлетика  
Тема 5.1. Спринтерский бег. Метание гранаты

Тема 5.2. Эстафетный бег

Раздел 6. Спортивные игры.

Тема 6.1. Настольный теннис
Тема 6.2. Дартс

Раздел 7. Лыжная подготовка.  

Тема 7.1. Правила проведения самостоятельных занятий по лыжам
Тема 7.2. Основные элементы тактики лыжных гонок
Раздел 8. Гимнастика.

Тема 8.1. Формирование правильной осанки элементы акробатики
Тема 8.2. Ритмическая гимнастика

