Аннотация рабочей программы учебной дисциплины

ОД . 11. Возрастная психология
1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы  специальности 51.02.02 Социально-культурная деятельность (по видам). Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании.

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Общеобразовательный цикл дисциплин (по выбору из обязательных предметных областей)  

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Задачи курса:


Формирование у студентов представления о возрасте не как объективной реальности, а как о понятии, «выведенном из теории развития и принципа периодизации» и позволяющем расчленить весь временной интервал жизни на отдельные периоды. 


Знакомство с основными проблемами развития, его периодизации и попытками их решения.


Приобретение навыков целостного описания личности с позиции возраста, формирование способности к решению профессиональных задач с учетом возрастных особенностей конкретной личности.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе:


обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов;


самостоятельной работы обучающегося 39 часов.

5. Наименование разделов и тем

Раздел 1.Вводный

Тема 1.1. Введение в дисциплину 

Тема 1.2. Предмет, задачи возрастной психологии

Тема 1.3. Основные закономерности и динамика психического развития
Раздел 2. Основные теории психического развития

Тема 2.1. Биогенетические и социогенетические концепции. Теория конвергенции двух факторов

Тема 2.2. Психоаналитические теории детского развития. Эпигенетическая теория развития личности

Тема 2.3. Культурно историческая теория развития высших психических функций Л.С. Выготского

Тема 2.4. Проблема возраста и возрастной периодизации. Требования к критерию и принципы построения возрастной периодизации, выдвинутые Л.С. Выготским. Значение кризисов в психическом развитии

Тема 2.5. Периодизации психического развития в работах Д.Б. Эльконина 

Раздел 3. Характеристика психического и личностного развития человека в детстве

Тема 3.1. Детство как предмет психологического исследования

Тема 3.2. Психическое развитие ребенка в младенчестве 

Тема 3.3. Психическое развитие ребенка в раннем детстве

Тема 3.4. Развитие ребенка в дошкольный период

Тема 3.5. Игра в дошкольном возрасте и ее роль в психическом развитии ребенка

Раздел 4. Характеристика психического и личностного развития человека в детстве и юности

Тема 4.1. Младший школьный возраст

Тема 4.2. Психологические особенности подростка

Тема 4.3. Психология юношеского возраста

Раздел 5. Психическое и личностное развитие человека в зрелом возрасте

Тема 5.1. Период молодости (от 20-22 до 30 лет). Кризис тридцати лет
Тема 5.2. Период зрелости (от 30 до 60-65 лет). Кризис середины жизни

Тема 5.3. Период поздней зрелости и старости
